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Article History: Abstract:. Lansia memiliki resiko lebih besar menderita
Received: hipertensi daripada usia yang lebih muda. Salah satu
Revised: metode yang dapat digunakan dalam upaya pengendalian
Accepted: tekanan darah adalah dengan melakukan brain gym.

Tujuan pengabdian masyarakat adalah memerikan latihan
brain gym pada lansia untuk mengendalikan tekanan

Keywords:Brain gym, Lansia, darah. Metode pengabdian masyarakat ini adalah latihan

Tekanan darah gerakan brain gym pada lansia di Dusun Ngemplak Desa
Ngudirejo Diwek Jombang sejumlah 14 orang. Hasil :
Kegiatan diawali dengan pengukuran tekanan darah
ketika peserta datang selanjutnya diberikan latihan
gerakan brain gym dengan terlebih dahulu kita
menjelaskan tentang brain gym dan tanya jawab yang
kemudian dilanjutkan dengan gerakan tersebut dalam
upaya mengendalikan tekanan darah. Peserta dihimbau
untuk melakukan gerakan brai gym secara rutin di rumah
minimal sekali dalam semingqu. Diskusi/Pembahasan :
pelaksanaan brain gym berjalan dengan baik, semua
lansia berserta kader antusias dalam melakukan gerakan
tersebut. Merasa senang dan sangat tertarik dengan
gerakan-gerakan yang diajarkan. Lansia diharapkan dapat
melakukan gerakan Brain gym yang diterapkan secara
rutin di rumahuntuk menjaga kestabilan tekanan darah
dalam upaya mengendalikan hipertensi.

Pendahuluan

Seiring bertambahnya usia, penuaan tidak dapat dihindarkan dan
terjadi adanya perubahan termasuk dalam bidang kesehatan. Masalah ini
terjadi karena adanya kemunduran sel-sel tubuh, sehingga fungsi dan daya
tahan tubuh menurun yang dapat meningkatkan resiko terhadap penyakit.

Salah satu penyakit yang banyak ditemukan pada lansia adalah peningkatan
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tekanan darah atau hipertensi (Kholifah Siti Nur, 2016).

Prevalensi hipertensi di Indonesia pada penduduk berusia =55 tahun
adalah sejumlah 135.474 penduduk. Jawa Timur menempati urutan ke -15
dari 34 propinsi di Indonesia dengan prevalensi hipertensi berdasarkan hasil
pengukuran pada penduduk umur >18 tahun sejumlah 105.380 penduduk
(Kementerian Kesehatan RI, 2019). Berdasarkan hasil Riskesdas 2018, prevalensi
penduduk dengan tekanan darah tinggi di Provinsi Jawa Timur sebesar
36,3%. Pevalensi semakin meningkat seiring dengan pertambahan umur.
Jumlah estimasi penderita hipertensi yang berusia > 15 tahun di Provinsi Jawa
Timur sekitar 11.008.334 penduduk. Jombang menempati urutan ke-17 dari 38
Kabupaten/Kota di Jawa Timur dengan estimasi penderita hipertensi berusia
> 15 tahun sejumlah 373,528 penduduk (Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur,
2020). Diwek menempati urutan ke-4 dari 21 Kecamatan di kabupaten
Jombang dengan estimasi penderita hipertensi berusia > 15 tahun sejumlah
31.573 penduduk (Dinas Kesehatan Kabupaten Jombang, 2019).

Departemen Kesehatan Amerika menyatakan bahwa pencegahan
tekanan darah tinggi dapat dilakukan dengan menerapkan pola hidup
sehat dan pengobatan secara medis (US-DOH & HS, 2014). Penggunaan
obat jangka panjang beresiko terjadi efek samping obat yang
menyebabkan kerusakan organ dan meningkatkan terjadinya masalah yang
berhubungan dengan pengobatan (Drug Related Problem). Drug Related Problem
merupakan segala keadaan yang tidak diinginkan yang disebabkan atau
diduga berhubungan dengan pengobatan yang dikonsumsi oleh pasien
seperti ketidakpatuhan, interaksi obat dan atau reaksi alergi (Cipolle,1998). Hal
ini menunjukkan bahwa bukan hanya obat yang digunakan untuk mengobati
hipertensi. Untuk memaksimalkan manajemen tekanan darah, selain
pengobatan gaya hidup juga harus dijaga (Malachias MVB et al, 2016).
Diperlukan terapi pelengkap atau komplementer untuk membantu
mengendalikan tekanan darah. Salah satu upaya komplementer yang dapat
dilakukan untuk membantu menurunkan tekanan darah adalah melalui brain

gym (Antonius Yogi Pratama & Listyaningsih, 2020).
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Kajian Konsep

Pengabdian masyarakat ini dilakukan berdasarkan hasil penelitian dan
pengabdian masyarakat yang pernah dilakukan dengan memberikan latihan
brain gym untuk mengendalikan tekanan darah. Menurut penelitian yang
dilakukan oleh Pratama AY dan Listyaningsih E menyatakan bahwa terdapat
pengaruh terapi brain gym terhadap tekanan darah pada pasien hipertensi.
Terdapat perbedaan rata-rata antara pre dan post pada tekanan sistolik
sebesar 3,913 mmHg, sedangkan untuk tekanan diastolik sebesar 2,783 mmHg
(Antonius Yogi Pratama & Listyaningsih, 2020). Penelitian yang dilakukan oleh
Wiratman I Wayan dkk tahun 2021 menunjukkan bahwa senam vitalisasi otak
efektif menurunkan hipertensi (Wiratma I et al., 2021). Kusuma AH dan Azizah
S (2021) melakukan pengabdian kepada masyarakat dengan memberikan
edukasi kecemasan dan latihan brain gym pada penderita hipertensi (Kusuma
Arif Hendra dan Azizah Siti, 2022).

Metode

Metode pengabdian masyarakat yang diberikan pada lansia di Dusun
Ngemplak Desa Ngudirejo Diwek Jombang sejumlah 14 orang pada hari
Rabu, 13 Mei 2022. Alat dan bahan yang digunakan adalah: Pengeras suara,
LCD dan Laptop. Kegiatan ini dilakukan dilakukan melalui 3 tahap. Tahap
yang pertama adalah pendahuluan. Pendahuluan dilakukan selama 60 menit
dimulai dari persiapan tempat, peserta mengisi daftar hadir dan dilakukan
pengukuran tekanan darah dan timbang berat badan, perkenalan antara
pelaksana dan peserta, menjelaskan tujuan, dan stimulasi atau brainstorming.
Tahap yang kedua adalah kegiatan inti. Kegiatan inti dilakukan selama 160
menit dengan menjelasakan tentang pengertian brain gym/ senam otak,
menjelasakan tentang mafaat dari senam otak, praktik gerakan brain gym/
senam otak dan dilakuakn review gerakan brain gym. Tahap yang ketiga

adalah kegiatan penutup. Penutup dilakukan selama 20 menit dimulai
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dengan pembacaan do’a dan diakhiri dengan pengucapan salam.

Hasil

Kegiatan pengabdian masyrakat ini dilakukan di rumah kader kesehatan
dimulai dengan peserta lansia mengisi daftar hadir dan dilakukan
pengukuran tekanan darah. Kegiatan ini dimulai ketika peserta datang
selanjutnya diberikan latihan brain gym bersama-sama dan dilanjutkan tanya
jawab dan diskusi tentang brain gym termasuk gerakan, pengertian dan
manfaat. Peserta dianjurkan untuk melakukan senam brain gym secara rutin
setiap hari dalam upaya pengendalian tekanan darah.

Selama kegiatan berlangsung, peserta tampak antusias mengikuti
gerakan. Sebagian besar lansia masih nmengalami kebingungan dalam
melakukan gerakan sederhana brain gym. Seiring dengan bertambahnya
waktu dengan pengulangan gerakan berkali-kali, membuat lansia terbiasa

dan dapat melakukan kegiatan dengan baik. Lansia dapat mengikuti kegiatan
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dengan lancar dan senang dengan tampak tersenyum dan tertawa saat
melakukan gerakan tersebut. Pengabdian masyarakat ini meningkatkan
pengetahuan dan keterampilan lansia brain gym dalam upaya pengendalian
tekanan darah. Perilaku selfcare merupakan hal penting yang dilakukan
dalam upaya pengendalian tekanan darah karena mampu membantu

menurunkan tekanan darah, sesuai dengan penelitian-penelitian terdahulu.

Kesimpulan

Pengabdian masyarakat yang dilakukan di yang diselenggarakan di Dusun
Ngemplak Desa Ngudirejo Diwek Jombang diikuti oleh sejumlah 14 orang
lansia. Kegiatan berlangsung dengan baik dan lancar. Kagiatan ini dapat
meningkatkan pengetahuan tentang brain gym dan gerakan-gerakan dalam
brain gym sebagai upaya untuk mengendalikan tekanan darah, dimana

penyakit hipertensi banyak diderita oleh lansia.
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