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Article History: Abstract One of the complex and global problems is anemia
Received: during pregnancy. One of the developing conntries with an
Revised: increasing prevalence of anemia is Indonesia, in the last 5 years,
Accepted: namely 37.1% -48.9%. Efforts that can be made to prevent and

treat anemia with health education throngh booklets. The
program carried out is to increase knowledge and awareness of
anemia in pregnant women. Counseling activities were carried ont

Keywords:  bookles 4 regﬂaﬂ;‘ at the Bangun Rejo Village Sub-Head Health Center, Dusun
womlen, - prevention - an V1, Tanjung Morawa District, following the KKIN schedule for
sreatment of anenia STIKes Mitra Husada Medan students. The method used in

this service is to provide education directly to pregnant women at
the Bangun Rejo Village Community Health Center. The results
of this activity are carried out in stages from preparation to
evaluation. After carrying ont health education, there is an
increase in knowledge and awareness of pregnant women about
anemia, understanding and being able to explain nutritionally
balanced and varied foods, being able to mention 3 of the 7
symptoms of anemia in accordance with the material explained,
and being able to  explain and understand  procedures
consumption of iron tablets and any drinks that can block the
absorption of Fe. Therefore, with this community service project,
it is hoped that all pregnant women can increase awareness and
Julfill balanced nutrition and nutrition, regularly consume Fe
tablets.  Furthermore, health workers can promote balanced
nutrition through "fill my plate’ according to existing regulations.

Pendahuluan

Anemia selama periode kehamilan masih menjadi permasalahan kompleks dan global di
dunia (Rahmati e @/, 2020). Salah satu negara berkembang dengan prevalensi anemia yang terus
mengalami peningkatan adalah Indonesia. Berdasarkan data Riskesdas 2018, tercatat selama
kurun waktu 5 tahun terakhir (2013-2018), prevalensi anemia pada ibu hamil terus mengalami
peningkatan dari 37,1% hingga 48,9%.

Anemia selama hamil apabila tidak terdiagnosis dan dikelola dengan tepat, menyebabkan
beberapa komplikasi baik jangka panjang maupun pendek. Ibu yang mengalami anemia di
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Trimester 1 akan mengalami Small or Gestational ~1ge (SGA) Qan Jefal distress, dan trimester 11
akan mengalami macrosomia (Sun et al., 2021). Sedangkan, Trimester III akan berisiko terhadap
neurokognitif dimasa kanak-kanak (Georgieff, 2020; Malinowski ez a/, 2021). Ibu yang
mengalami anemia di sepanjang kehamilannya berisiko terhadap kejadian perdarahan postpartum
(Getahun, et al., 2017).

Rekomendasi WHO untuk pencegahan dan penatalaksanan anemia yakni dengan dengan
pemberian Tablet Tambah Darah (TTD) dosis 30-60 mg besi dan 400 ug (0.4 mg) asam folat
selama hamil. Kementrian Kesehatan RI juga mengkampanyekan bahwa pemberian TTD dimulai
dari usia remaja dan distribusi TTD gratis (90 tablet) kepada ibu hamil telah diberlakukan sejak
tahun 1970 (Kemenkes RI, 2018).

Pencegahan dan penatalaksanaan anemia pada ibu hamil dapat dilakukan dengan promosi
kesehatan. Promosi kesehatan dapat dilakukan dengan berbagai cara, meliputi konseling dan
pemberian materi secara tulisan seperti booklet, lefleat dan poster (Permenkes RI, 2013). Booklet
merupakan salah satu alat bantu promosi kesehatan yang lebih efektif meningkatkan pengetahuan
kesehatan dibandingkan dengan media /fefleat (Artini, 2014). Booklet yang akan dirancang oleh tim
meliputi materi pencegahan dan penanganan anemia yang terdiri dari pendahuluan anemia dan
klasifikasi anemia, konsumsi makanan bergizi dan seimbang serta cara konsumsi tablet Fe.

Desa Bangun Rejo Kabupaten Deli Serdang adalah salah satu desa yang ada di kecamatan
Tanjung Morawa, Kabupaten Deli Serdang, Provinsi Sumater Utara. Berdasarkan hasil dari
pengamatan di lapangan telah ditemukan beberapa informasi terkait pengetahuan dan kesadaran
masyarakat di wilayah tersebut yaitu: masih perlunya edukasi kesehatan mengenai pencegahan
dan penanganan anemia pada ibu hamil, minimnya pengetahuan tentang nutrisi yang bergizi dan
seimbang dan tata cara konsumsi tablet tambah darah. Walaupun demikian, tenaga kesehatan
telah berupaya memberikan edukasi kesehatan kepada ibu hamil. Hal ini yang mendasari peneliti
untuk tertarik untuk melakukan pengabdian masyarakat di Desa Bangun Rejo Kecamatan
Tanjung Morawa Kabupaten Deli Serdang Provinsi Sumatera Utara

Kajian Konsep

Pengabdian masyarakat ini dilakukan berdasarkan hasil penelitian dengan memberikan
edukasi melalui booklet pintar bebas anemia sebagai upaya pencegahan dan penanggulangan
anemia pada ibu hamil. Menurut penelitian artini, 2020 bahwa Booklet merupakan salah satu alat
bantu promosi kesehatan yang lebih efektif meningkatkan pengetahuan kesehatan dibandingkan
dengan media /fleat (Artini, 2014). Booklet yang akan dirancang oleh tim meliputi materi
pencegahan dan penanganan anemia yang terdiri dari pendahuluan anemia dan klasifikasi anemia,
konsumsi makanan bergizi dan seimbang serta cara konsumsi tablet Fe.

Metode

Metode pengabdian masyarakat berupa penyuluhan, pembagian booklet pintar bebas
anemia, demostrasi cara konsumsi Tablet Tambah Darah pada ibu-ibu hamil di Dusun VII
Desa Bangun Rejo Kecamatan Deli Serdang. Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilaksanakan
selama 4 hari pada bulan Maret 2023, mengikuti jadwal KIKN mahasiswa STIKes Mitra Husada
Medan. Kegiatan PKM dimulai dari:

1. Tahap Persiapan
Tahap dimana mengadakan kunjungan pertama untuk membina Kerjasama antara Tim PKM
STIKes Mitra Husada Medan dengan  pihak desa dan bidan desa, untuk peningkatan
pengetahuan dan kesadaran ibu-ibu hamil pentingnya pencegahan dan penanganan anemia
selama hamil.
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TTahap Pelaksanaan
Kegiatan pengabdian masyarakat ini dimulai dengan membagikan booklet pintar bebas
anemia kepada ibu-ibu hamil yang datang. Sebelum memberikan penyuluhan, dilakukan
pemeriksaan fisik dan abdomen pada ibu hamil. Sebelum melakukan penyuluhan, Tim PKM
memberikan pre-fest kepada ibu hamil terkait materi yang akan di jelaskan. Kegiatan
penyuluhan berlangsung selama 15-20 menit. Materi penyuluhan yang diberikan yakni: apa
pengertian dari anemia, apa saja penyebab anemia, apa saja tanda dan gejala anemia dan
bagaimana jurus jitu cegah dan tangani anemia selama hamil. Materi penyuluhan berikutnya
adalah memberikan KIE tata cara konsumsi tablet Fe dan minuman-minuman yang dapat
memblokir absorbsi Fe dalam tubuh.

3. Tahap Evaluasi
Program ini dapat dilihat dari kegiatan struktur dimana:

a. Seluruh ibu-ibu hamil dapat mengikuti kegiatan penyuluhan.

b. Tempat, alat dan media edukasi (booklet) tersedia sesuai dengan perencanaan.

c. Pembagian Booklet merata ke seluurh ibu hamil yang hadir saat penyuluhan

d. Peran, tugas dan tanggung jawab tim PKM dan mahasiswa terlaksana sesuai dengan
rencana.

Sedangkan pada kegiatan proses tetlihat:

a. Ketepatan sasaran penyuluhan

b. Kegiatan terlaksana sesuai dengan yang direncakan

c. Peserta dapat mengikuti seluruh rangkaian kegiatan penyuluhan dan memahami materi
yang diberikan oleh Tim PKM

Kegiatan evaluasi hasil kegiatan setelah 15 menit kegiatan penyuluhan bahwa:

a. 060% ibu-ibu hamil dapat menjelaskan dan mengerti tentang anemia pada kehamilan

b. 50% ibu-ibu hamil dapat menjelaskan dan memahami makanan-makanan yang bergizi
seimbang dan bervariasi

c. 60% ibu-ibu hamil dapat menyebutkan 3 dari 7 gejala anemia pada ibu hamil sesuai
dengan materi yang dipaparkan

d. 60% ibu-ibu hamil paham dan mampu menjelaskan tata cara konsumsi tablet tambah
darah dan minuman-minuman apa saja yang dapat memblokir penyerapan Fe

Hasil
Pelaksanaan edukasi kesehatan booklet pintar bebas anemia dilakukan di Puskesmas
Pembantu Desa Bangun Rejo dusun VII. Proyek ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan

dan kesadaran ibu-ibu hamil tentang anemia pada kehamilan.
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Booklet Pintar Bebas Anemia ini
tentang apa sih??

Apa itu Anemia?
Apa saja penyebab Anemia?

Pintar Bebas Anemia

Gambar 3. Dokumentasi bersama ibu-ibu hamil Gambar 4. Cover booklet

Hasil penyuluhan kesehatan melalui booklet pintar bebas anemia pada ibu-ibu hamil di
Puskesmas Pembantu Desa Bangun Rejo, didapatkan hasil bahwa terdapat 9 orang ibu hamil
yang terlibat dalam proyek pengabdian masyarakat. Hasil penyuluhan melalui book/et pintar bebas
anemia pada ibu hamil, mendapatkan hasil bahwa terdapat peningkatan pengetahuan dan
kesadaran ibu hamil yang dapat dilihat dari pertanyaan-pertanyaan yang diajukan oleh TIM PKM
terkait materi yang telah dijelaskan. Selain itu, terdapat peningkatan pengetahuan dan
pemahaman cara konsumsi tablet tambah darah.

Pencegahan dan penatalaksanaan anemia pada ibu hamil dapat dilakukan dengan promosi
kesehatan. Promosi kesehatan dapat dilakukan dengan berbagai cara, meliputi konseling dan
pemberian materi secara tulisan seperti booklet, lefleat dan poster (Permenkes RI, 2013). Booklet
merupakan salah satu alat bantu promosi kesehatan yang lebih efektif meningkatkan pengetahuan
kesehatan dibandingkan dengan media /fefleat (Artini, 2014). Booklet yang akan dirancang oleh tim
meliputi materi pencegahan dan penanganan anemia yang terdiri dari pendahuluan anemia dan

klasifikasi anemia, konsumsi makanan bergizi dan seimbang serta cara konsumsi tablet Fe.
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Hal ini sejalan dengan penelitian Putri N, ¢f a/, 2020, pemberian edukasi kesehatan melalui
media buku bergambar tentang anemia selama kehamilan berdampak positif terhadap kenaikan
kadar hemoglobin dan hematokrit ibu hamil anemia Trimester III. Pemberian edukasi melalui
media edukasi merupakan salah satu strategi untuk menciptakan perubahan perilaku positif.
Strategi komunikasi kesehatan ini sebagai pintu gerbang yang efektif untuk promosi kesehatan
dan kesejahteraan individu (Christiana Nkanunye & Obiechina, 2017).

Lebih lanjut, pemberian suplementasi zat besi selama kehamilan sangat optimal dalam
pemenuhan kebutuhan nutrisi ibu hamil dan janin sehingga berdampak positif bagi kesehatan ibu
serta perkembangan janin (WHO, 2019). Penelitian lain menyebutkan pemberian suplementasi
zat besi dimulai dari masa remaja dan edukasi pencegahan anemia berbasis webinar online efektif

mencegah anemia (Wahdah and Sulistyaningsih, 2021).

Diskusi

Target luaran dalam kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah diperoleh adanya
ketertarikan peserta / siswa pada saat pelaksanaan penyuluhan terhadap informasi

terkait kesehatan EDUKASI KESEHATAN “BOOKLET PINTAR BEBAS ANEMIA”
SEBAGAI UPAYA PENCEGAHAN DAN PENANGANAN ANEMIA PADA IBU

HAMIL yang dapat dibuktikan dengan banyaknya pertanyaan yang diajukan oleh
peserta. Adapaun keberlanjutan program yang dapat dilaksanakan secara kontinue
adalah membentuk tim konselor remaja terlatih dengan maksud dan tujuan untuk
mengedukasi siswa secara menyeluruh.

Kesimpulan

Berdasarkan hasil edukasi kesehatan anemia pada ibu hamil di Puskesmas Pembantu Desa
Bangun Rejo Dusun VII, Maka dapat disimpulkan sebagai berikut: adanya peningkatan
pengetahuan dan pemahaman tentang anemia pada masa kehamilan, 70% ibu-ibu hamil dapat
menjelaskan dan memahami makanan-makanan yang bergizi seimbang dan bervariasi, 60% ibu-
ibu hamil dapat menyebutkan 3 dari 7 gejala anemia pada ibu hamil sesuai dengan materi yang
dipaparkan, dan 50% ibu-ibu hamil paham dan mampu menjelaskan tata cara konsumsi tablet
tambah darah dan minuman-minuman apa saja yang dapat memblokir penyerapan Fe.

Diharapkan dengan adanya pengabdian masyarakat ini yang dilakukan di Desa Bagun Rejo
dapat menumbuhkan kepedulian dan kesadaran masyarakat sekitar terutama ibu-ibu hamil akan
pentingnya pemenuhan nutrisi dan gizi seimbang, serta cara terbaik dalam konsumsi tablet
tambah darah. Lebih lanjut, tenaga kesehatan dapat mensosialisasikan jurus-jitu pemenuhan
makanan dan gizi seimbang yakni “isi piringku” kepada masyarakat sekitar sesuai dengan regulasi
pemerintah Indonesia.
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